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lhnen liegt der aktualisierte Wegweiser f¢r
Frauen in Marzahn-Hellersdorf vor, in dem
Orte der Begegnung und Beratung fir Frauen
vorgestellt werden. Neben den hauptamtlich
beschaftigten Netzwerkerinnen engagieren
sich generationen¢bergreifend und mit inter-
kulturellem Background ehrenamtlich t2tige
Frauen fir die Interessen von Frauen in Mar-
zahn-Hellersdorf. Sie pr2gen mit ihrer Arbeit
und ihren Veranstaltungen, gemeinsam mit den
Nutzerinnen der Beratungs-, Bildungs-, Infor-
mations- und Kulturangeboten, das vielfltige
bezirkliche Erscheinungsbild.

Die Begegnungsstatten fir Frauen haben sich
als Orte der Kommunikation und der Beratung
im Bezirk etabliert. Die dort t2tigen Netzwer-
kerinnen weisen auf wichtige Handlungsfelder
im Bezirk hin: Ihr Anliegen ist es, eine noch
produktivere Kooperation von Beratungs- und
Bildungsinstitutionen sowie Leistungstragern im
Bezirk zu beferdern.

Die Begegnungsstatten sind auch Orte des poli-
tischen- und kulturellen Gedankenaustausches,
der Diskussion und des Diskurses mit Politike-
rinnen und Politikern, um auf Bedarfe und
N©te von Frauen aufmerksam zu machen und
gegebenenfalls auch mit Nachdruck auf Miss-
stnde vor Ort hinzuweisen.

Die Netzwerkerinnen stammen aus unterschied-
lichen Arbeitsbereichen, kommunalen und von
freien Tragern betreuten Einrichtungen. In mo-
natlichen Zusammenk¢ nften diskutiert z.B. das
aFrauenNetz Marzahn-Hellersdorfo aktuelle
frauenpolitische Themen und setzt sich ein f¢r
die Optimierung der Fraueninfrastruktur im
Bezirk. Durch das Jahr werden frauenpolitische
und insgesamt wichtige gesellschaftspolitische
Entwicklungen aufgegriffen und als Themen-
schwerpunkte der breiten ffentlichkeit im

(OMIoooo0omooooE

Bezirk vorgestellt: So z.B. auf der bezirklichen
Frauenkonferenz oder bei Aktionen gegen Ge-
walt an Frauen. Die Netzwerkerinnen beteili-
gen sich u.a. an den Sozialtagen im Eastgate, an
Ausstellungen, Lesungen und Diskussionsforen
im Bezirk.

Der Wegweiser verweist ebenfalls auf Infor-
mationen zur beruflichen Orientierung und
berufsbegleitenden Weiterbildung. Sie finden
auch Ausk¢ nfte ¢ber die Anmietung von preis-
g¢nstigen Gewerber2umen f¢ r Existenzgre nde-
rinnen im Bezirk. Dar¢ber hinaus sind 6 nach
Stichworten geordnet 8 wichtige Kontaktadres-
sen und Telefonnummern sowie Ansprechpart-
ner/-innen benannt.

Die Brosch¢re erhebt keinen Anspruch auf Voll-
st2ndigkeit. Anregungen und Hinweise greifen
wir gerne auf, um die Eingaben bei der n2chs-
ten Aktualisierung ber¢ cksichtigen zu k®nnen.

Unter  http://www.frauennetz-marzahn-hel-
lersdorf.de finden Sie weiterf;hrende Informa-
tionen zu den Netzwerkerinnen in Marzahn-
Hellersdorf, auch wenn Sie sich pers®nlich
engagieren m©chten. Die Mitarbeiterinnen vor
Ort freuen sich ¢ber lhren Besuch und stehen
Ihnen gerne als Ansprechpartnerinnen zur Ver-
f¢gung.

Letztlich m©chte ich den engagierten Netzwer-
kerinnen im Bezirk danken, die die Aktualisie-
rung dieses Wegweisers initiiert und realisiert
haben.

Und lhnen, liebe Leserinnen und Leser, stehe
ich auch gerne pers®nlich als Gespréchspartne-
rin zur Verfsgung.

Gleichstellungsbeauftragte des Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf von Berlin
e-Mail: snezana.sever@ba-mh.verwalt-berlin.de

Oktober 2010



Marzahn-Hellersdorfer Frauenprojekte

Frauenprojekt im

Nachbarschafitshaus akivelk 4120

——
-

Nachbggswpggj[shaus

WER?

Trager des Frauenprojektes fir Frauen ist aKiek
ind e.V. Berlin 0 ein Verein f¢r Sozialberatung,
Jugend- und Familienbetreuung sowie Nach-
barschafts- und Stadtteilarbeit. Der Verein ist
Beschaftigungstréger und besch@ftigt ¢ berwie-
gend Frauen.

Das Frauenprojekt des Nachbarschaftshauses
bietet neben Beratungen und Einzelfallhilfen
frauenspezifische Veranstaltungen sowie Akti-
vitdten in den Bereichen Gesundheit, Familie
und Kultur an. Insbesondere werden Hilfen fir
allein erziehende Frauen angeboten.

Verschiedene Selbsthilfegruppen und auch das
Projekt @Der erste Schritt. Pravention vor Es-
kalationo, die ebenso zum Nachbarschaftshaus
des dKiek ino e.V. Berlin geh®ren, sind f;r Frau-
en weitere wichtige Angebote.

WANN?

¥ffnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.00018.00 Uhr

¢ Trger: aKiek ino e.V. Berlin

WAS?

0 Erstberatung und Einzelfallhilfe f¢r Frauen

0 Computertraining

d Bewerbungshilfen

d Sprachzirkel f¢r Sp2taussiedlerinnen

d Mutter-Kind-Gruppen, Babymassage

d Beteiligung an der Aktion:
alch geh zur U! Und du?0

0 Selbsthilfe, Frauengesundheit,
autogenes Training, Diabetikerinnen,
Sport: R¢.ckenschule, Seniorensport,
Osteoporosegymnastik, Gymnastik fir
Frauen, Yoga

0 Kreative Zirkel und Clubnachmittage

d Frauentreffs
mit N2h- und Selbsthilfewerkstatt

WQO?

Frauenprojekt im
Nachbarschaftshaus aKiek ino
Rosenbecker StraCe 25/27

12689 Berlin

Telefon: 93492657

E-Mail: info@verein-kiekin.de

Fahrverbindung:  Bus: 197,192
Tram: M8, 16
S-Bahn: S7 Ahrensfelde



Marzahn-Hellersdorfer Frauenprojekte

Frauentreffi aHellMao

HeliMa
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WER?

Der Frauentreff dHellMa ist eine St2tte der
Begegnung, Kommunikation und Beratung fir
Frauen aller Altersgruppen, inshesondere auch
fer Alleinerziehende, fir Frauen 50+ und |-
tere.

Der Frauentreff aHellMao leistet b¢rgerinnen-
offene, kiezbezogene Arbeit und ist seit 1990
Anlaufstelle f;r Marzahner und Hellersdorfer
Frauen mit unterschiedlichen Problem- und In-
teressenlagen.

Er bietet Frauen soziale und allgemeine Be-
ratung und Begleitung, Hilfe und Unterst;t-
zung im Alltag, Informations- und Bildungs-
angebote, insbesondere zu frauenspezifischen
Themen, Angebote und M®glichkeiten zur Ar-
beit von Interessengruppen und eigenen Akti-
vitdten, soziokulturelle Veranstaltungen und
fordert das b rgerschaftliche und soziale Enga-
gement.

WANN?

¥ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
8.30 bis 18.00 Uhr
Freitag

8.30 bis 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Neugierig geworden?
Am besten, Sie schauen einmal bei uns rein!

¢ Trager: SOZIALWERK des dfb (Dachverband) e.V.

4

WAS?

Unser Angebotsprofil umfasst:

Beratung und Begleitung

Allgemeine Beratung zur Alltagsbew?|tigung,
Einzelhilfe, Begleitung, monatliche Rechtsaus-
k¢nfte, Vermittlung zu Fachexperten, Bewer-
bungshilfen, Mutter-Kind-Gruppe

Information und Bildung

Vortr2ge, Veranstaltungsreihen zu frauenspezi-
fischen und lebenspraktischen Themen, wie:
aktuelle gesetzliche Regelungen, Frauengesund-
heit, Aktives Altern, Was uns bewegt f¢r Allein-
erziehende, Frauengeschichtswerkstatt, Frauen
in anderen Kulturen, Kurse zur Aushildung von
Handlungsstrategien und Konfliktbew?@Itigung,
Fremdsprachenangebote fir Latein, Englisch
Franz®sisch, thematisches Frauenfr¢ hst¢ ck

Kultur

Literarischer Salon, Reise durch die Musikwelt,
Kaleidoskop, Ausstellungs- und Museumsbesu-
che, wechselnde Ausstellungen im Treff

WQO?

Frauentreff aHellMao

Marzahner Promenade 41, 12679 Berlin

(behindertengerechter Zugang)

Telefon/Fax: 5425057

E-Mail: frauentreff.hellma@
sozialwerk-dfb-berlin.de
Infos zum Monatsprogramm:
www.frauentreff-hellma.org

Fahrverbindung: Bus: 191, 192, 195
bis Marzahner Promenade
Tram: M6, 16

bis Freizeitforum Marzahn
S-Bahn: S7 Marzahn



Marzahn-Hellersdorfer Frauenprojekte

Frauenzentrum
Marie e.\/
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%ERUF- BILDUNG - BERATUNG

WER?

Das Frauenzentrum Marie e.V. ist ein beruf-
liches Weiterbildungs- und Beratungsprojekt
und steht allen Frauen aus ganz Berlin offen.
Ziel der Arbeit ist es, Frauen fir den Erfolg
ihrer beruflichen und pers®nlichen Entwick-
lungsprozesse zu st@rken.

Seit 1991 werden dafir profilierte Beratungs-
angebote sowie ein umfassendes Seminar- und
Trainingsprogramm zu allen Fragen der berufli-
chen Orientierung, Qualifizierung, Bewerbung,
R¢ckkehr auf den Arbeitsmarkt und des Empo-
werments durch sinnvolle Arbeit unterbreitet.
Die Weiterbildungs- und Beratungsarbeit vom
Marie e.V. wird vom Land Berlin aus Mitteln
des Europ@ischen Sozialfonds geferdert.

WANN?

¥ffnungszeiten:
Montag bis Freitag
9.00 bis 16.00 Uhr

WQO?

Frauenzentrum Marie e.V.
Fl2mingstraCe 122, 12689 Berlin
(im Havemanncenter)

Telefon: 97891001
Fax: 97891002
E-Mail: info@frauenzentrum-marie.de
Website: www.frauenzentrum-marie.de
Fahrverbindung: Bus: 197,192,

Tram: M8, 16

S-Bahn: S7 Ahrensfelde

¢ Tr2ger: Frauenzentrum Marie e.V.

WAS?

Beratungsangebote

0 Beruflich orientierte Einzel- und Gruppenbe-
ratung zum (Wieder-)Einstieg in Erwerbsar-
beit, zu Konflikten und Problemen am Ar-
beitsplatz

0 Soziale Beratung fir Aussiedlerinnen und
russischsprachige Migrantinnen zur Alltags-
bew?3ltigung

0 Monatliche Rechtsausk¢ nfte von zwei exter-
nen Rechtsanw?ltinnen zum Arbeits-, Sozial-,
Familien-, Miet- und Schuldenrecht.

Bildungsangebote

d Seminare zu Trends auf dem Arbeits- und
Bildungsmarkt, Rahmenbedingungen von
Erwerbsarbeit, Stellensuche und Bewerbung

d Training zur pers®nlichen und beruflichen
Zielfindung, Selbstbehauptung und Durch-
setzung

0 Politische Gesprache ¢ber Gesellschaft und
Politik, Chancengleichheit und Gerechtigkeit

d Berufliche und soziale Beratungen werden in
der Regel an Wochentagen in der Zeit von
9.00 bis 16.00 Uhr realisiert. Individuelle Ab-
sprachen f¢r andere Zeiten sind m®@glich

0 Rechtsausk¢nfte sind jeden 1. Montag des
Monats (Arbeits-, Sozial- und Familienrecht)
ab 17.00 Uhr zu erhalten.

d Bildungsangebote bitte dem aktuellen Pro-
gramm (bzw. Website) entnehmen

0 Die Beratungen und eine Vielzahl der Bil-
dungsangebote sind kostenfrei. Einige Semi-
nare und Trainings sind geb¢ hrenpflichtig

d F¢r die Inanspruchnahme einer Beratung
oder Seminarteilnahme ist die pers®nliche,
telefonische oder schriftliche Anmeldung er-
w¢,nscht.



Marzahn-Hellersdorfer Frauenprojekte

Frauenzentrum: Matilde Mﬂmlﬁw I

WER?

Kommen Sie vorbei, wenn Sie Beratung be-
netigen, Kontakt suchen, Kultur erleben oder
an den unterschiedlichen Kursen teilnehmen
m©Cchten. Matilde ber2t Frauen in Krisen- und
Konfliktsituationen, k¢ mmert sich um Frauen,
die Zuflucht suchen und unterst¢tzt sie durch
kompetente Beratungsangebote.

WANN?

¥ffnungszeiten:

Montag 15.00 bis 20.00 Uhr

Dienstag 10.00 bis 20.00 Uhr

Mittwoch 9.00 bis 19.00 Uhr

Donnerstag ~ 10.00 bis 20.00 Uhr

Freitag 10.00 bis 15.00 Uhr
(Ausnahme bei Veranstaltungen,
aktuelle Aush®nge beachten)

WOQO?

Frauenzentrum Matilde
Stollberger StraCe 55, 12627 Berlin
(behindertengerechter Zugung)

Telefon: 56400229, 56400228
Fax: 5647562

E-Mail: matilde-ev@versanet.de
Website: www.frauenzentrum-matilde.de
Fahrverbindung:  U5:  Hellersdorf
Bus: X54, 195
Tram: M6, 18

(jeweils U-Bhf Hellersdorf)

¢ Treger: Matilde e.V.

WAS?

Beratungen

d Rat und Hilfe finden Sie in unserer sozialen
Beratung, der Rechtsauskunft, der psycholo-
gischen Beratung, der Arbeitslosen-, ALG-II-
Sozialhilfeberatung sowie beim Erstellen von
Bewerbungsunterlagen.

Kultur

0 Lesungen, politische Gesprachsrunden zu
frauenspezifischen  Themen, wechselnde
Ausstellungen, Filme und Feiern zu besonde-
ren Anl@ssen.

Weiterbildungsangebote

d Deutsch f¢r Aussiedlerinnen und Migrantin-
nen, Englisch f¢r Anf2ngerinnen und Fortge-
schrittene, PC-Kurse Word und Excel, Weiter-
bildung zu verschiedenen Themen.

Offene Selbsthilfegruppen (SHG)
d Adipositas, Migrantinnen und Aussiedlerin-
nen, Frauen mit Gewalterfahrung

Zufluchtswohnungen
0 Gesch¢tzter Wohnraum f¢r Frauen, die von
Gewalt bedroht sind.

Gesundheit
d Sportkurse wie R¢ckengymnastik fir jede
Frau, Reiki zum Entspannen



Marzahn-Hellersdorfer Frauenprojekte

HAFEN 6 Zentrum f(-’r Frauen, Griinderinnenzentrum

M2dchen, Grgnderinnen

HAFEN

WER?

Der aus dem Frauennetz Marzahn gegr¢ndete
Verein hat Mitte der 90er Jahre ein leerstehen-
des Kita-Geb2ude ¢bernommen und ein Nut-
zungskonzept fir immerhin 2000 m? Flache
auf drei Etagen entwickelt. Es dauerte noch
mehrere Jahre zielgerichteter Arbeit und erfor-
derte viel Engagement.

Seit 2001 ist HAFEN nun ein modernes behin-
dertengerecht umgebautes Haus mit freundli-
chen R&umen fir gemeinngtzige Triger der
Frauen- und Sozialarbeit und f¢r Existenzgren-
derinnen.

Unsere Ziele sind:
0 Angebote fir Frauen
0 Arbeitspl2tze fir Frauen

Die Angebote und Leistungen der freien Tr2ger
werden in Kooperation erbracht. Auf Wunsch
und je nach M®glichkeit werden Existenzgr¢n-
derinnen dabei einbezogen, um so Synergien
zu erzielen.

WQO?

HAFEN 06 Zentrum f;r Frauen, M&dchen,
Gr¢nderinnen
Schwarzburger StraCe 10, 12687 Berlin

Telefon: 9328132/93661682

Fax: 93661681

E-Mail: kontakt@hafen-
frauenzentrum.de

Fahrverbindung: Tram: M8, 16
Bus: 197, 192, X69

WAS?

Angebote und Leistungen

d Beratung und Information in schwierigen Le-
benssituationen
- Familienrecht
- Schwangerschaftskonfliktberatung
- Gewalt in der Familie

0 Information zu Arbeit und Arbeitslosigkeit,
Gesundheit und Soziales

d Kulturelle Veranstaltungen in kleinem und
groGem Rahmen als ein Beitrag zur FPrde-
rung des nachbarschaftlichen Lebens im
Stadtquartier

0 Vortrage und Gespréchsrunden

F¢r M&dchen:

0 PC-Werkstatt, Internet-Treff, Berufsorientie-
rung

d @Madchen mobilo 6 Sport, Spiel, Tanz, Be-
wegung, Ferienfahrten

HAFEN 06 Gr¢nderinnenzentrum

d Existenzgr¢ndungsberatung f¢r Frauen von
der Idee bis zum Konzept

d Coaching und Vermittlung von Weiterbil-
dungsangeboten

0 Raume unterschiedlicher GreCe fir B¢ros
und Atelier

d Sicherheit in der Start-up-Phase
durch g¢nstige Mieten ab 1,00 Euro kalt
ohne Bindung

¢ Trager: HAFEN 6 Zentrum f¢r Frauen und M3dchen e.V.



Marzahn-Hellersdorfer Frauenprojekte

MiMd M&dchen: int Marzahn: e.\/

Frauenarbeit

WER?

Der MiM 0 M&dchen in Marzahn e.V. ist fir
Madchen und Frauen & auch aus verschiede-
nen Kulturen & vorrangig auf den Gebieten der
Kultur-, Bildungs-, Migrations- und Sozialarbeit
tatig.

1993 gegr¢ndet, ist er dem Gleichstellungsge-
danken und der Geschlechtergerechtigkeit so-
wohl in der M@dchen- als auch in der Frauen-
arbeit verpflichtet.

Der Abbau geschlechtsspezifischer Benachteili-
gungen und die Ferderung von Chancengleich-
heit sind zentrale Anliegen.

Aktuelle Projekte der Frauenarbeit:
FRAUENsZIMMER Marzahn, Lotos,
Modewerkstatt, Caf@teria, Ausstellungen,
Frauennetzwerkarbeit

WQO?
Kiezhaus Marzahn
Glambecker Ring 80382, 12679 Berlin

Behindertengerechter Zugang nur f;r den Erd-
geschossbereich inklusive Behindertentoilette

Kontakt: Frau Buch, Frau K®ber,
Frau Schmitt
Telefon/Fax ¢ ber das Hausleitungsb¢ ro

Telefon: 9328152

Fax: 30646608

E-Mail: mzm@kjh-marzahn.de

Fahrverbindung: Bus: X69, 197
Tram: M8, 16

S-Bahn: S7 Mehrower Allee
(weiter mit Bus)

¢ Trager: MiM 8 M@dchen in Marzahn e.V.

8

WAS?
Angebote im FRAUENSZIMMER

L

ol

Offene Kurse

z.B. Frauenchor, Afrikanisch Trommeln,
Topfern auf der Scheibe, Aufbaukeramik,
Kreatives Gestalten, Gymnastik, Tanz

. Offene Treffs

z.B. interkulturelles Frauenfr¢ hst¢ ck

. Workshops

z.B. Plastisches Gestalten

. Thematische Veranstaltungen

z.B. Frauen in anderen Kulturen
Frau Macht Politik

. Thematische Exkursionen, Ausflsge
. Alleinerziehende Mg tter

(Selbsthilfegruppe)

. Interkulturelle Feste

z.B. Masleniza, Mondfest

Thematische Schwerpunkte

L

2.

Bildung

Konversationsangebote f¢r Migrantinnen
Frauen und Arbeit

Beratung zur Berufs- und Arbeitsfindung,
Unterst¢tzung von Bewerbungen, Praktika
und Weiterbildung,

Genossenschaft als Alternative d wie es funk-
tioniert (in Kooperation mit der Marzahner
Frauengenossenschaft aMFG MarLenad

. Krisenhilfe

Erstgesprach und Weitervermittlung zu Ex-
perten und Fach@mtern

WANN?

¥ffnungszeiten: Montag bis Donnerstag
10.00 bis 22.00 Uhr,
Freitag nach Vereinbarung



Marzahn-Hellersdorfer Frauenprojekte

MiM.d M&dchen: int Marzahn: e.\/

M2dchenarbeit:

WER?

Der MiM 6 Madchen in Marzahn e.V. ist f¢r
Madchen und Frauen & auch aus verschiedenen
Kulturen @ inshesondere auf den Gebieten der
Kultur-, Bildungs-, Migrations- und Sozialarbeit
tatig.

1993 gegr¢ndet, ist er dem Gleichstellungsge-
danken und der Geschlechtergerechtigkeit so-
wohl in der M@dchen- als auch in der Frauen-
arbeit verpflichtet.

Der Abbau geschlechtsspezifischer Benachteili-
gungen und die Ferderung von Chancengleich-
heit sind zentrale Anliegen.

Aktuelle Projekte:

Madchenzentrum Marzahn
Betreutes M@dchenwohnen

WOQO?
Kiezhaus Marzahn (3. Etage)
Glambecker Ring 80882, 12679 Berlin

Behindertengerechter Zugang nur f;r den Erd-
geschossbereich inklusive Behindertentoilette

Kontakt: Frau K®ber, Frau Liewald
Telefon/Fax: ¢ber das Hausleitungsb¢ ro
Telefon: 9328152
Fax: 30646608
E-Mail: mzm@kjh-marzahn.de
Fahrverbindung: Bus: X69, 197

Tram: M8, 16

S-Bahn: S7 Mehrower Allee

(weiter mit Bus)

WANN?
¥ffnungszeiten:

Montag bis Freitag
10.00 bis 18.00 Uhr

¢ Trager: MiM dMadchen in Marzahn e.V.

WAS?

Angebote im M&dchenzentrum

1. Beratung f;r M2dchen, z.B. Berufsorientie-
rung, Lebenswegberatung, Krisenhilfe

2. Freizeit und Begegnung, z.B. offener Teil,
Gespr@che, Hausaufgabenhilfe, Bewegung

3. Thematische Veranstaltungen, z.B. aZu
d¢nn 0 zu dick!d, aGesund essen!o, aErste
Liebe und Verh¢tungo, aSucht und Strate-
gien dagegen!o

4. Kreativangebote, wie: Malen, Drucken,
Filzen, Keramik, plastisches Gestalten

5. Exkursionen, Ausflgge und Ferienfahrten

Betreutes Wohnen

f¢r M&dchen, die in ihren Familien nicht mehr

leben k®nnen.

1. Wohnen in der WG, Hilfe bei der Bew?lti-
gung von Krisen,

2. Verselbstst2ndigung in das BEW (eigene
Wohnung, Unterbringung in Lehre und
Ausbildung)

Thematische Schwerpunkte

1. Bildung
Thematische geschlechterdifferenzierte Pro-
jekte mit Schulen aller Schultypen, z.B. Ge-
walt und Mobbing an der Schule d Antige-
walttraining, Kommunikationstraining und
Streitschlichtung, Hilfe Pubert@t!, Sexualp@d-
agogische Projekte, Andere L2nder d andere
Sitten, Interkulturelle Workshops

2. Beratung
Unterst;tzung von Richtungsfindung, Re-
cherche und Bewerbung, Suche nach bzw.
Angebote fir Praktika

3. Krisenhilfe
Erstgesprach und Weitervermittlung zu Ex-
perten und Fach@mtern



